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LOassistance sexuelle des personnesllesditegitess liZes " la sexualitZ touchent
en France : un sujet sensible, un sujetindaciuatishidicapZ ou pas, dans ce quOil
Faire Faceonc dZcidZ dOy consacrer umtidussieiOamenent ~ sOinterroger sur ses
" travers plusieurs thZmatiques. Quellgs atiqunes,eses propres jugements de ce gL
et quelles limiteges 32) B®ui sont les ObienO ou OmalO pour lui et qudil voudra
assistants sexuels et que propgseriil®g OmalO pour les autres. E chacun, "/ la le
" 39? Que disent ceux qui spageantfe de ce dossier, de se faire sa propre opiniol
et 41? Et ceux ayant eu recours " |Qas€ietaraére et comprendre cOest aussi pou
sexuelleages 42 43 dZcider librement.

Reportage photos : Frld!rique Jouval
fredjouval@yahoo.fr

Photographe ind!pendante, Fr!d!rique Jouval apprechaisit les "tres et les situations avec
un regard # la fois informatif, crlatif et sendtlnl€001, elle s'est rendue aux Pays-Bas pour
un reportage aupr$s du SAR, association fon@'&d gns, qui propose la mise en relation
de personnes en situation de handicap avecsilastasgxuels.
Ses photographies illustrent ce dossier.
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e BISEl  Assistance sexuelle

Prliiiminaires

sSur un point

LOannZe 2011 sOannonce dZcisive
|Oassistance sexuelle en France. A
des les prochaines semaines : une f
loi et une rude bataille en perspectiy
|Oopinion publique ~ tZmoin. De qug
des questions sur les joies et les mi
notre propre vie sexuelle.

sensible

En recouvrant petit # petit, par la r!!ducation,
plosage de ses bras et de ses mains, Dominigu

ire jouir son corpguand il €tait trop en
5 %Qﬁ%&ﬁ%ﬁhui, elle rejoint riguli$rement
DI @prfatténdireckexuell. ry a entre nous que de
/el diestonmt

DI NAUSIPREFXLITf AU CIUR DE Ci
s-FeE @EBATS

La frustration !prouve tout aussi douloureusement
un couple d'amoureux. Son in®rmit! motrice c!r!-

beaux cris du churC!l$bres ou inconnus,

bien des po$mes l'attesteniPouvoir me
laisser aller « mes fantasmes / Sans crasg@tite me
jug€e / Pouvoir exprimer ma f€minit€, / Mes d€sirs
sans la moindre honte. / tre encore et tolgours un
femme, / Malgr€ et avec mes diff€rences. I Dites-mo
que tout cela est encore possi#ieisi Domi-
nigue V!rarnV) a-t-elle dlcrit ce qu'elle a ressenti
pendant dix ans.
En 1996, une n!gligence m!dicale la plonge dans
le coma pendant trois mois. Elle en ressort compl$-
tement paralys!eLe personnel soignant le lui avait
fortement d€conseill€, mais mon mari, in®rmier, a
tenu « se charger de mes soins, de ma gilette. Il
cupait aussi du m€nage et des enfants. Jsme sentai
toujours la m!me, mais javais chang€ * ses yeux.
Le plaisir que lui donne son mari en la caressant
ne satisfait bient%t plus la jeune femaeite de
rapport sexuel, ce plaisir n'€tait pas pamage. Je
ai plus voulu. «tre priv€e de sexualit€ ma rendue
agressive. J'accablais mon mari de reproches. Notre
s€paration devenait in€vitaldRecevoir du plaisir

I a frustration inspire souvent les plus

brale oblige Vincent Du¥J 24 ans, # se d!placer

en fauteuil roulant. Clline, 23 ans, n'a pas @e dif
cult! motrice mais pr!sente une autre forme de
handicap. Apr$s avoir longtemps r!sid! dans les
m"mes institutions, ils sont retourn!s chez leurs
parents respectifs. Avec I'espoir de vivre bient%
ensemble, voil# six ans qu'ils n''changent, pour se
donner du plaisir, que baisers et caresses.

«Elle est les jambes, je suis la tlte, on se comp
parfaitementon®e VincenEaire 'amour nous
unirait davantage.L'un comme l'autre conna&t
bien son corps et sait comment il rlagit. Cewqui le
manque ? @n voudrait discuter avec une personne
quali®€e, lui expliguer comment on compte fair
gu'elle nous dise si cest ou non la bonnepmfithode
partager le m!me plaisir. De quoi aurions-mous l'ai
en restant en plan, sans avoir su nous y prendre
La sexualit!, et plus encore ce qui leur manque
en ce domaine, est devenue, ces derni$res annle
I'un des sujets tr$s pris!s des personnes éorsituat
de handicap. Bon nombre en parlent d!sormais
ouvertement, sans fausse pudeur.

«ll ne se passe pratiquement pas une semaine
gu'un collogue, une conf€rence, y soit coasacr€, :
t€moignages ¢ 'appubbserve Charly Valenza qui
s'exprime rlguli$rement dans de telles rlunions

sans "tre d!sirle, Dominique l'aurait accept! d'uf) ReprZsentante dZpartementale supplZante de IOAPF dans les Alpes

tiers la laissant indifflrente. Mais consid!rant (& Membre d

e la Commission nationale politique de la jeunesse de IQA

d!sir comme une preuve d'amour, elle ne pouv@jtwww.choisirsavie13.fr
pas admettre que son mari n'en manifeste plug) www.debsdecivilisation.com
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o* il repr!sente l'association Choisir sa Vié. 13
Il n'a donc pas manqu! le colloque 2Handica
affectivit!, sexualit!, dignit!® organis! par laiMda | Le recours ~ un assistant sexuel doit entrer dans les pris:
de Paris et l'association Ceux qui font les d/&pZcibques de la prestation de compensation du handic.
(CQFD), le 26 novembre dernt€rau cours | avec parfois des nuances, des associations qui soutienn
duquel, la question du recours # des assistabte 100 ! par mois actuellement, ces prises en charge se
sexuels par les personnes en situation de handicapZdicaments, de matZriels et de services non rembours
It! largement abord!e. Il a !galement particip!, enCNous demandons le doublement de la somme pour y ir
2009, au ®Im de Jean-Michel C&exe, amour el ~ un assistant sekqaé Marceéld\aessonne devra en payer
handicapque France 2 a programm! en principeune partie, sinon ce serait de IOassistanat. Mais ~ 120 ! |
pour ®n flvrier, en deuxi$me partie de soirle. Un envisager, elle ne pourra pas en assumer la totalitZ ave
excellent grand reportage. Il montrera # 'opinione meurt pas de privation sexuelle. Et les consultations
publique # quel point simpose, dans certaifes casne sont pas remboursZes par la SZcuritZ sociale. Mais |l
recours # des assistants sexuels. Un acte permettaivailler pour le bien-<tre de la personne. Elle coZte moii
# des corps en souffrance de ressentir du plaigirand elle se sent bien@ans sa peau.

sexuel et de la tendresse. Des moments d'!rotiSm@ir note (8), page 36.

et, au besoin, d'apprentissfigefages 37 « B9

Une compensation du handicap

Avoir ®lIm! ses bienfaits devrait favoriser leses/an du droit # la sexualit! des personnes handicap!'es.
prlvues pour qu'un tel service d'assistancesexuell «Celui-ci est fond€ par la charte europ€enne des
soit reconnu par les pouvoirs publics comme un droits fondamentaux du 7 d€cembre 2000, la loi du
droit. Une nouvelle !tape apr$s la reconnaissance 11 f€vrier 2005 et la Convention des Naibns
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> unies relative aux droits des personnes | |- Mission de ce groupe : prlparer la contribution

cap€es, rati®€e par la France le 18 f€vrier 2uLu du CNCPH portant notamment sur |'assistance

rappelle Pascale Ribes, vice-prisidente de IABBROITS NATS®EIEHS. Nous devons remettre toutes nos contr
Article 4 de la butions ®n f€vrier 2011, en vue de la pr€paratio

LOASSISTANCE SEXUELLEDZclarAio dediéHaf deuxiMie Eonference nationale du handic:
NATIONALE DU HANDICAP bDroits de IOHorprégue pour juin prochandique le prisident du
Reste donc # d!montrer que : premi$rement, I'ds-1789 " laque@&NCPH, Patrick GoheL.,e moment venu, je me
sistance sexuelle des personnes lourdement hamdifere le prononcerai tr's of®ciellement sur 'assigtdigce sex
caples # il ne s'agirait que d'elles £ ne rel$veppgambule de l&voir d€cid€ que le CNCPH devait l'inscrire ¢ sor
de la prostitution, au demeurant l'gale en FranCenstitution de programme me para#t d€je signi®catif.
Deuxi$mement : que la mise en relation d'un@8&a libertZ La plupart de leurs droits ont !t! obtenus # ['ini-
personne en situation de handicap avec unf@)siste ~ pouvtiative des personnes concernles elles-m"mes
assistant(e) sexuel(le), et rlciproquement, daite tout ce quirappelle Patrick Gohet. Au Conseil qu'il prlside,
Ichapper aux lois r!primant le prox!nltismenuit pas ~ autrusi$gent !galement des familles de personnes el
Celles-ci s'appliqueraient, sinon, aux services ditsi, IOexercicsituation de handicap et des professionnels de
compagnement sexuel qui mettraient en relatitss droits naturggsit!. d.a sexualit€ est un point important du regarc
personnes handicap'es et assistant(e)s sexualda)Baque homgue I'on porte sur le handicap. Il faut tragfer ce

ou # toute personne qui aiderait # les mettren€m de bornes se rapporte » 'assistance sexuelle avec leaucol
relation (famille, professionnels m!dico-sociauaiie celles qui s€rieux, de pr€caution et de r€sclution.

Une d!'monstration # laquelle se sont attell@ssurent aux

plusieurs instances. La premi$re a !t! le Colleatitres Membre$JNE PROPOSITION DE LOI E'
Handicaps et Sexualit's, of®ciellement cr!! de la SociztZ AP OUR LES PLUS DfPENDANT
mars 2008. Regroupant la Coordination handigapissance de dda avis que partage enti$rement Jean-Fran+ois
et autonomie, Handicap international, 'AFM ehemes droits. Chossy. Rapporteur de la loi du 11 flvrier 2005,
I'APF, il a travaill! sur un argumentaire. Et aus3es bornes ne il a toujours orient! son action politique en
favoris!, en janvier 2010, la cr'ation, au sein greuvent «tre  faveur des personnes en situation de handicap
CNCPH®), d'un groupe de travail 28Sexuallit's, vigZterminZes qudul n'est mieux plac! que lui pour atteindre son
affective et parentalit!® comptant une vingtaimer la Loi. nouvel objectif : llaborer et prisenter, # pagsr d
d'associations. synth$ses de tous les travaux qui lui auront !t!
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remis, et en concertation avec leurs auteurs,
proposition de loi. D'une fa+on ou d'une autr
elle donnera la possibilit! d'instituer, en Fran
un service d'assistance sexygdierdes personng
lourdement d€pendantes

Le d!put! de la Loire €&irconscription) pr!voit
de d!'poser son texte # I'Assembl'e natiodales«
le courant du premier trimestre 20Tlate #
laquelle cette proposition sera soumise au Vv,
«Je ne ma#trise pas le calendrier parlemératai
bataille s'annonce rude. Jean-Fran+ois Choss
pouvoir rallier un certain nombre de coll$gu
Mais il s'attend aussi # de vives et nombre
critiques, surtout d'intervenants un peu prude
prudents, mais pas r€ellement eux-m!mesxson
Un camp qui a peau®n! lui aussi sa strat!gie
s'entourant !galement de juristé® (pages 40
et 4).

En tant que porte-voix, Jean-Fran+ois Chossy

Le prix dOune libertZ

eAucun texte de loi ne le stipule, mais la sexualitZ comme
seen France, comme une libertZdqreaneent@iastllation, p
2S™ peu, de parloirs sexuels dans lesotigodEinavasalst s
Pierrdt&s pouvoirs publics considerent que la privation de
pas sOaccompagner pour autant de privation de sexualii
nombre dOinstitutions et dOZtablissements, les h ™pitat
patients et rZsidents ne peuventkivre leur sexualitZ.
DR peut aussi raisonneBfmar sZtfgue @ sexualitZ est un
redroitafbrntévidrc-AndrZ Cecisddie*sa perte par accident
y 8@it reconnue comme un prZjudicefEriZitanhtZpiadatian.
pgZparation peut varier de 5 000 ~ 50 000 !. Le ou la parte|
Isbs la personne indemnisZe peut se voir attribuer la mems
sfalut-il prouver que IQaccident a directement provoquZ le
care€isi-ci existe bien. On peut recourir ~ plusieurs techniqu
gnban fragile est placZ le soir autour du pZnis au repos. !
le matin, cOest qulil y a eu Zrection nocturne.

* Avocat au barreau de RarSezetetfiddains La Musardine), membre du cor
de rZdactiSext#ogésue europZenne qui fait autoritZ - www.cabinet-pierrat.

** Avocat au barreau de Marseille, spZcialiste de IQindemnisation des prZj

veut faire passer ce messaljjgagit d'un besoin
r€el pour des personnes qui ne connaissent

pang\évle.Preziosi-handicap.org

corps, qui ne peuvent m!me pas le toucher en raison
de leur paralysie, mais qui ont n€anmoins toute leu
lucidit€, toutes leurs €motions. Elles ont besoin, de
temps en temps, de pouvoir exprimer leursypulsions.

HALTE AU TERRORISME SEXUEL ;

premiers services fonctionneront-ils en France ?
Nul ne veut s'engager sur une date. Motif : ne pas
susciter de faux espoirs.

Comment l'opinion publique rlagira-t-ellé\Nbus
sommes soumis ¢ une sorte de terrorisme sexuel

OUI AUSSI AU REGARD QUI SfDUIT tpond le Dr Philippe Brenéi. Il dinonce les

Pricision de Pascale Ribes : le recours # amassist
sexuel n'est pas LA seule rlponse # apporter # ces
personnes.Ge doit 'tre, ponctuellement, un choix
possible. Une issue permettant, ¢ un moment donn€,
de lib€rer son corps que le handicap emprisonne.
L'action ne se limitera pas au Parlement. L'asso-
ciation nationale CH(S)OSE, fond!e # l'initiative

du Collectif Handicaps et Sexualit's a annonc!, le

5 janvier, sa volont! de militer en faveur d'udsacc
effectif # la vie affective et sexuelle des pEersonn
en situation de handicap, notamment # travers
la crlation de services d'accompagnement sexuel.
Mener # bien un tel projet de service sera pr!cis!-
ment l'objectif d'une autre association qui \erra |
jour of®ciellement d'but mars dans la rlgion Paca.
De son c%t!, I''FT8 compte mettre en place une
formation d'assistant(e)s sexuel(le)s. Quand les

(5) Conseil national consultatif des personnes handicapZes.

repr!sentations et les idles fausses v!hiculles par
les mldias, bien souvent, et surtout par Internet
sur les sites pornographiques. R!sultat : trop de
femmes s''tonnent, en le regrettant, de ne pas avoi
d'orgasme, d'!prouver moins friguemment que
leur partenaire habituel I'envie de faire 'amour.
Trop d'hommes s'interrogent, en les d!plorant,

sur la longueur et 'endurance de leur p!l8. «
psychoth€rapie, une consultation sur deux porte sur
des dif®cult€s dans le couple, dans lesffeations a
tives et sexuelles, avec des r€percussians graves s
sant€, comme les d€pressions.

Rappel de quelques vlrit!ls fondamentales : la
sexualit! n'est pas du tout innle, mais totalement
apprise. M"me chez les animaux, par imitation.
«Or, en France, on parle beaucoup de sexualit€,
mais on ne I'apprend nulle part, pas m!me pendant
les €tudes de m€deciBeon ne peut faire bien
I'amour avec un(e) partenaire que si I'on sait
s'aimer soi-m"me Au XVIIEsi"cle, les matrones,

(6) Institut de formation de travailleurs sociaux - www.ifts-asso.com sages-femmes de €poque, encourageaient les femme
(7) Psychiatre, anthropologue, directeur d®enseignement de sexolodfeMRSUHIRGSIUSELIY @raasies En croyantiesans do

auteur, entre alieeSere et /@ditions Odile Jacob.

avec raison, quelles augmenteraient aiist leur
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[> fertilit€. Aujourd'hui, la plupart des femmes

ne jouissent pas avec leur partenaire ne1s@s0o

masturb€es auparavant. En revanche, une femn

sait faire monter I'excitation chez elle peahjo
quelques minutes.

Autant d'arguments plaidant en faveur du reco

# des assistants sexuels par les personnes e

tion de handicap. Il pourrait servir d'apprentsss

pour les unes qui souhaiteraient en rester I#.
les autres, il servirait de pr!liminaires demand
une suite avec un(e) partenaire.

Cependant, malgr! sa r!putation sur ce terra

la population fran+aise n'apprend pas non pl¢
slduire. D'o* le th$me, 2Handicap et s!duction

de l'intervention de Marcel N{&saux 28%jour-
nles d''tudes d'APF Formation en janvier dern

sur aLes inter-dits° :Ikfaut avoir le sens de sa

propre valeur et con®ance deaat-il expliquer.

Tout se joue au niveau psychologique, pas au niveau

physique. On sappuie sur un €tat d'!tre, sgiel'€
que 'on porte en soi.
Comment proc!der ?La s€duction passe * 80

par le regard. Il faut un regard caressant,snais pa

qIaie droit ~ [Oamour
Ntide nous trompons pas nZanmoins. Meme de tres grar
maguiassistant sexuel ne procurera pas les memes sen
limmoureuse. Mieux vaut savoir aussi que devoir payer
toujours gratipant.
utse recours " un assistant sexuel nOest quOune rZpon
n sitissi le soutien psychologique, les sextoys, la rZZduc
gy Znito-sexuelle pratiquZe dans les centres de rZZduc
PaDn peut aussi acquZrir davantage dOautonomie par c
akinZsithZrapie ou de sexothZrapie. LOZpanouissemel
participation ~ la vie sociale augmentent, ~ tout %o.ge, |
nsa vie sexuelle. LOZtincelle qui embrase les clurs doit
Ischhez tout le monde. Et dans les memes lieux de rencc
, les discotheques et les bo”"tes de nuit, les sites spZcia
Facebook, les terrasses des cafZs et les endroits dits
ier

Nuss de se marier et d'avoir deux enfants. Chacun
peut-il, comme lui, s!duire sans avoir besoin de
bouger le petit doigt ? Les embrasements du caur
s'expriment mieux, en g'nlral, par les yeux que
par les gestes ou les mots.

ne

%
I Textéean-Louis Rochon

insistant. $ €viter absolument : le regard gui d€sh

bille.» Son lourd handicap n'a pas emp"“ch! Mar

¢®l Fondateur de la Coordination handicap et autonomie - www.coording



Assistants sexuels

Corps solidaires
pour corps solitaires e

Mais qui sont donc les asgistants
sexuels, ces femmes et cgs
hommes prets ~ rZpondre au
manque crucial de sensualitZ

et de sexualitZ des personnes
en situation de handicap ?
Quelles sont leurs motivatijons ?

Et que proposent-ils ? En Huisse,
en 2009, dix dOentre eux pnt suivi
une formation ~ IOaccompagnement
sensuel et Zrotique. Dans |le respect
de IOautre et dOeux-memes.

minimum de 30 ansse reconnaissant ¢

qualit€s humaines, d'€coute de l'autre
ma#trise du toucher, un sens aigu de sewipesprt
une personnalit€ €quilibr€e, « l'aise dandigaetexua

aR echerche femmes et hommes *g€(e)s

au b€n€®ce d'une bonne sant€, travaillantisar aille CNI DES HfROS, NIEDES SAINTSE
au moins ¢ 50 %: Suite # cette annonce dans la Sans "tre un mitier, l'offre se veut de qualifegro

presse param!dicale en 2008, I'association suisse sionnelle. Depuis leur certi®cation, dix assistants
SExualit! et Handicaps Pluriels (SEHP) are+u une sexuels exercent cette activit! r’/munlrle en Suisse
centaine de r!ponses, puis recueilli une guarantain romande, aupr$s d'une soixantaine de personnes.
de dossiers et ®nalement s!lectionn! douze candi- «ll'y a beaucoup plus de demandes d'assistantes
dats. Six femmes et six hommes de 30 # 50 ans, sexuelles femmes, donc peu encore d'asslistants sexi
souvent en couple, avec ou sans enfant, ont ainsi actifs», pricise Catherine Agthe Diserens, coordi-
suivi, en fran+ais, quelque 300 heures de formation natrice et responsable, avec ses coll$guésyde la

thlorique et pratique. Sous la responsabilit! de la

SEHP?), ils sont devenus assistant(e)s sexuel(l¢)ire extraidadivieagnement Zrotique et handicaps : au dZsjr des corps,
en juin 2009 et proposent # des personnes en sitghsexuelles awde Catherine Agthe Diserens et Fran-oise Vatrz, fditions de

tion de handicap une suppllance sensuell S?C'ale' 2006.
P ppE 2) Association suisse romande SExualitZ et Handicaps Pluriels (SEHP), so

Irotique, Uniqgement _dans le corps-#-corps, hOrggihe Diserens, sexo-pZdagogue spZcialisZe et formatrice pour adultes -
de toute relation sentimentale. 00 41 22 361 15 29 - www.sehp.ch
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> formation et de la supervision, un suivi rlgu-

lier pour analyser et rlajuster l'activit! de amacu

«Les assistants sexuels ne sont ni des h€ros, ni des
saints, ni des &mes en peine d'amour. llsnont besoi
de r€guli"rement prendre du recul pour repenser leu
positionnement et leur implication face aux attente
parfois complexes des b€n€®ciaires.

Mais quelles sont les motivations de ces femmes

et de ces hommes ? Citoyen belge, mari!, p$re de
trois enfants et kin!sith!rapeute, Jacques r'pond
simplement : Rarfois, durant des s€ances de
r€€ducation, je recevais les con®dences gde personne

DU CHASTE FRILEMENT

AU CORPS-E-CORPS DfNUD{
Un premier contact permet aux deux partenaires
d'changer leurs souhaits, leurs limites respective
et les informations pratiques, tel le co/t desls: pr
tation : 150 francs suisses pour environ une heure
et demie, soit 120 euros, hors frais de d!placement
et quelle que soit la nature des attentes.

Puis, dans une chambre d'h%tel ou du domicile
plong'e dans une ambiance relaxante, la rencontre
prend forme au rythme du b!n!®ciaire et selon ses

handicap€es ¢ la recherche d'un partenairc J' ai@t ailleurs ?
ni ]

d€cid€ de mener cette activit€, ni par chpait€,

devoir. Je suis juste content de le faire. dipeegnipDassistance sexuelle des personnes en situation de
six b€n€®ciaires r€guliers dont un couple. M!iPags-Bas au dZbut des annZes 80, avec un premier <
certaines rencontres sont dif®ciles, de peitéa Spaexuelle, le Sar, crZZ en 1982. Le Danemark, IOAllen
des gestes de la personne, par exemple, ces Dewvquy/s de culture protestante et germanique. Hors
sont souvent joyeux ( pratique Zgalement en Isra‘l, par exemple, ou aux fta
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LOassistance sexuelle : une alternative ~ la prostit%

En France, la confusion regne entre assistance sexuelle et prostitution*. Pourtant,
nombre dOaspects les diffZrencient. Outre la motivation de dZpart souvent diffZre
pratique dOabord : la prostitution est un mZtier, ~ la diffZrence de IOaccompagnel
qui, pratiquZ de manisre ponctuelle, ne permet pas dOen vivre. Les assistants se:
donc une profession par ailleurs.

Ensuite, du point de vue de la qualitZ de la prestation proposZe, la professionnell
rZalise chaque acte spZcibque sur une durZe tarifZe au quart dOheure. LOobjeci
dOatteindre un rZsultat, sans forcZment pouvoir tenir compte des difbcultZs des
y parvenir.

LOassistant sexuel, lui, est sZlectionnZ, formZ et supervisZ pour proposer une af
progressive et respectueuse des besoins spZcibPques, sans attente de performan

* Le mZtier de prostituZ(e) est, en soi, IZgal en France, " la diffZrence du proxZnZtisme, qui consiste ~ mett
un client avec une pZripatZticienne.

dlsirs : ef eurements en douceur, tendres berce- de sensualit€. D'autres ne souhaitent queleegarder
ments, corps-#-corps en peau-#-peau, mas e corps d'un homme nu, sans toucher, ni ltre touch€es
intlgral aux huiles parfum!es ou caresses intiri.cs En France, le recours # un(e) assistant(e) sexuel(l

jusqu'# la masturbation. La d!licatesse d'uRermZ en Suisggest pas encore autoris!. Mais le sujet deveait "t
caresse ou la force d'une !treinte parvient aussnande, Pascal) ciur de la prochaine conflrence nationale du
parfois, # faire frissonner une nuque ou vibrerunique assistanftandicap en juin. Une proposition de loi sur le
dos pour atteindre un 3ara-orgasme®, un plasgxuel franeais,sujet est en cours de rldaction et I'association na
intense en dehors de la sph$re g'nitale. exerce en éle-deale CH(S)OSE, cr!le # linitiative du Collectif
France de manirtandicaps et Sexualff'sa annonc!, le 5 janvier,
LE DfSIR DANS LE RESPE GZnAuke &n ligdeNdidnttde militer en faveur d'un acc$s effectif
En jeu, face aux d!sirs du b!n!®ciaire, entrestec le Collecti# la vie affective et sexuelle des personnea-en sit
aussi les limites de l'assistant(e). Jusqu'eticeldiandicaps et tion de handicap, notamment # travers la crlation
accepte-t-il d'aller ? Jusqu'# la p!nltration 2 NadBexualitZs.  de services d'accompagnement sexRrés ge
r'pond la majorit! d'entre eux, mais pas tousww.sensualite80 candidats fran)ais sont sur liste d'atteiige depu
Deux des dix certi®!s en Suisse romande se digemnticap.com 2009 pricise Marcel Nuss, membre actif du

pr'ts # accepter d'aller 3usqu'au bout® de I'acte Collectif Handicaps et Sexualit!s qui milite pour
selon la qualit! de la relation avec le b!n!®ciaire la mise en place d'une formation ad-Restera
Estelle Corelus ne fait pas partie de ceux-4$#. Assi ensuite « ouvrir les esprits et la [€gislation.

tante sexuelle en Suisse romande depuis un an,
elle a d!j# rlpondu # une dizaine de demandes et
accompagn! sept hommes dont deux r!guli$re-
ment. «J'accepte d'!tre d€shabill€e et touch€e mais je
refuse toute forme de p€né€tration, buccal@®u g€nit
Inonce pos!ment la quadrag!naiee, couple et
maman d'un enfant. Ce qui mimporte est la quane
de pr€sence ¢ l'autre et » soi-m!me, pou€timeitd' CoordonnZ par Catherine Agthe Diserens et Yves Jeanne, le numZro
des envies et sensations du b€n€®ciaireret y RegiandmnsacrZ ~ la question de I0assistance sexuelle et intitulZ OAL
au mieux de mes possibilit€s. dZsirO, para’tra bn 2011 sous la forme dOun livre dans la Collection
Jacques insiste aussi sur la responsabilittidersitZ dirigZe par Charles Gardou - TZI. : 05 61 75 15 76 - eres@e
l'assistant(e) qui, bien souvent, initie le b!n!®-

ciaire : 4 sagit parfois pour les femmes d'une toute

premi“re exp€rience attendue depuis fort long8MB%E ollectif Handicaps et Sexualit?s, fondZ en mars 2008, regroupe la C
La plupart d'entre elles sont avant tout « talteche et autonomie, Handicap international, IDAFM et IOAPF.
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WUBIESIEl  |Is sont contre

« Tout acte sensuel ou
sexuel doit se situer hors
d'un champ marchand. »

Pour le Mouvemerit) dDadisistance

sexuelle des personnes en situation|de handicap
sOapparente purement et simplemelnt ~ de la
prostitution. Marcelle Provost, sa d4lZguZe
dZpartementale dans le Loiret, sOexplique.

Faire FaceLa loi du 11 flvrier 2005 pr!voit

le droit # compensation des cons!quences du
handicap. Quand une personne est privle d'acc$s
# sa sexualit!, # cause de son handicap, cette
compensation peut-elle prendre la forme d'une
assistance sexuelle ?

Marcelle Pro\edgtroit # la sexualit! n'est

pas # ce jour inscrit dans le droit fran+ais et ceci dans les institutions. Il y a certes encore b@aucou
nous semble tout # fait bien car qui dit adroit® # faire pour appliquer r'ellement ce droit mais
dit pour I';tat devoir mettre en Guvre les moyens c'est bien par ce biais que les personnes en situz
de satisfaction des droits. Si le droit # la sexua- tion de handicap pourront vivre la vie affective
lit! existait, ceci voudrait dire qu'il y aurai$ de et sexuelle de leur choix.

devoirs de sexualit! pour des personnes en charge

de satisfaire les droits. FF: Certains pays europ'ens, comme les Pays-
Des personnes en situation de handicap vivent une Bas, sont tr$s favorables # l'assistance sexuell
vie affective et sexuelle satisfaisante, sans doute allant jusqu'# la rembourser tandis que d'autres
pas toutes, loin de [#, mais je ne pense pas que cet I'assimilent # de la prostitution. Pourquoi un tel
aspect de la vie personnelle des personnes handi- Icart d'interpr!tation ?

cap'es soit # couvrir par le droit # compensation, M. PLes pays qui ont mis en place une assistance
des personnes valides pouvant, elles aussi, tout # sexuelle pour les personnes handicap!es sont tou
fait se plaindre d'une vie affective et sexuelle non des pays dans lesquels la prostitution esté!galis!
satis_,fai_sar_mte. [l n'y a_donc pas sur ce plan H9ge MouvementGiprostituer y est reconnu comme un mltier. Le
sp!ci®cit! li'e au handicap. Nid a ZtZ crzZ ek@yoursement de l'assistance sexuelle par les as:

La loi du 11 flvrier 2005 pr!voit le respect dear le Pere AndrZrances sociales ne prljuge pas de la d'nomina-
l'intimit! des personnes handicap'es ce qui dMo?J;euzg"giiz”tglsﬁgﬁ du mitier. En effet, aux Pays-Bas, l'assistanc
permettre de respecter leur droit # une vievd#fecliostitution - wwneeXuelle s'appelle de la prostitution sp!cidles'e.

et sexuelle avec les personnes de leur choix, mitaementdunidgance, quant # elle, est un pays abolitionniste
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Selon FDBAseRualitZ nOest ni un mZti
ni une marchdadise

LOassociation Femmes pour le dire, Femmes pour agir (
des femmes et des hommes en situation de handicap qu
singularitZ, se donne pour but de lutter contre la double «
dO-tre femme et handicapZe. Elle a ZtZ fondZe par Mau
inPrmiere, kinZsithZrapeute, psychothZrapeute et psyche
Pour FDORAE sOil est temps de trouver des rZponses at
dOaffectivitZ, dOintimitZ, de sexualitZ dé&s péasnnnes ha
refuser la faqilitZdhduirait ~ prZtendre les trouver dans le
marchand Oassociation s@yofiage aouQrait, en France,
sur IOexemple des pays qui ont prZtendu faire de la pros
(Pays-Bas, Allemagne, Suisse), des OemploisO de natui
il faut le rappeler, sont dans ces pays clairement rZperto
catZgorie IZgale que I&.prostitution

Tout en appelant au dialoguéaRRkdatiohclGesCni un mZ
ni une marchandise, ni un service paramZdical, ni un drc
Odroit ~ la sexualitZO, il ne peut quOetre universel et ne :
aux seules personnes lBandicapZes.

par I'envie de rapports sensuels ou sexuels. Tout
rapport sexuel fait sans d!sir s'appelle un viol.
Selon les ?prestations® qui peuvent "tre faites, il
y a donc soit attouchements sexuels, soit viol.
Des 'tudes m!dicales men'es aupr$s de personnes
prostitu!les montrent que I'effraction corporelle
(de la rlglementation) ce qui signi®e que la pr@dteinte # leur corps sans d!sir ou viol r!p!titif)
titution est une activit! libre mais pas un m!tieprovoque des atteintes graves # leur sant!.
Il n'y a pas obligatoirement !cart d'interpr'tatiorBernadette Soulier, m!decin, sexologue sp!cialis'e
il'y a!cart de l'gislation. Si la prostitution est whans le handicap explique pourquoi I'assistance
mltier reconnu, ce mltier peut s'adresser # desuelle ne peut "tre faite par les in®rmifoes : «
clients valides ou invalides. Si la prostitutesh n'serait catastrophique. Le personnel m€didal a un r*
pas un mltier, alors il ne peut "tre envisageableld soin, pas d'acte sexuel. La blouse blanche est |
le crler pour une catlgorie de clients. pour mettre une barri"re. Quand il y a passage °
I'acte, on assiste * des fracas psycholotpques, ten
FF: Lassistance sexuelle peut rev"tir plusietves de suicides, pathologies grhess.donc
formes, du simple massage sensuel jusqu'# bacgFenant de voir qu'il y a des professions pour
sexuel. Y a-t-il une version asoft® et param!dicl@sguelles le passage # 'acte sexuel auragldes co
dont le Mouvement du Nid serait pr't # acceptguences catastrophiques et d'autres pour lesquelles
le principe ? le passage # l'acte serait normal.
M. PLa sexualit! rel$ve de l'intime. Mettant ex notre avis, tout acte sensuel ou sexuel est un
cause le corps, tout acte sensuel ou sexuel dadtsequi doit rester dans le champ de la gratuit!
situer hors d'un champ marchand. et de I''change interpersonnel.
Une personne pay!e lors de rapports sensuels ou
sexuels voit son d!sir, au moins partiellement,
anim! par la recherche de l'argent et non g&3opos recueillisspaie Nouel
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T!moignhages

A Ya sacherahe
e GoPe perdu

Parler de son corps, de son intimitXpvoissnde agece
un assistant sexuel, nOest pas choda dis£etianpeur

ou simplement la pudeur favorisent dndsileans.d
Un silence qui symbolise la force dgilitaiguelais
Pourtant, le corps a une voix qui neGlémserde g
Yvette Boyer et Charly Valenza ont diait (st
sexuelle, par dZsir. Leur credo : n€&imporaéncpéd
droit de conna’tre le plaisir du corpgssidést une
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T[O NS
Bpoee
ot




Yvette B@yes, clibataire, ~ . . N
un enfant, tetraplegique suite € une (;Apr-s ? JOai eu envie de me IE/GI’, de <43

paralysie infantile due € une meningite.

«Je me sens plus vivante. Oui, cest )a, le toucher nrelpgotogilie que )a a pu se faire. +a a €t€ tr's agr€able : encc
d'!tre vivante. Quand on m'embrasse, que jesués dae fois, jai oubli€ mon handicap. Ce moment a €t€ diff€rent
bras de quelqu'un, je ne suis plus handicap€e, je sutkecmoe jaurais pu vivre avec une persaanenaf®is

tout le monde. J'ai besoin de ressentir des sensatiojs a0€t€li@s moment f€erique. Je me suis sentie plus jolie, plt
soient agr€ables ou d€sagr€ables. +a n'a pas £t€ facittEpoabaoiPlus heureuse aussi( Apr's ? &ideunes
d'accepter mon corps. Adolescente, je rlvais qu'un jmweje e courir (

serais plus en fauteuil, que je danserais, que je courrdeuvllassistant sexuel, le corps n'est pasagf, éaeva

ma m'"re a esp€r€ toute sa vie que je gu€rirais’a  m!me fa)on. Il donne du bonheur, du plaisire até |

Jeune ®lle, ce qui €tait important pour maleghaié uneamoureux, le sentiment. Mais, un massage adaguel, )

vie normale, de prouver que j€tais comme les autregraleatdu bien. C'est un moment de d€tentejcg@ume

peu d'amants handicap€s car je ne voulais pas avoi€dgicpiet Et, pour une personne lourdement handicap€e, ce
de moi-m!me, de mon handicap. Ce que je ddaiaig'sS€émportant : le toucher, les caresses, )a revalorise le corg
mon corps, pas mon handicap. Plus tard, jardaninDonner des sensations ¢ une personne lourdeicegridan

et je suis rest€e avec son p"re pendant 23 ans. Mainbssrt, $ebeau, tr's profond parce quon peut se r€approprie
suis * nouveau c£libataire. son corps, ressentir les vibrations : cest tellement importan
J'ai voulu rencontrer un assistant sexuel parce que jessiisgi€s, on les caresse, on les cajole¥masgoe no
curieuse et que cest une question essentielle dans noentaorebatersonnes puissent rester toutansn@miais

aupr"s des personnes handicap€es. C'est gr&ce « uneesexelaglee-retrouver cette sensation, cescontact ?

Charly Valenza CLOassistant sexuel Zcoute le corps, le traite
celibataire, atteint de la maladie S
des os de verre. avec douceur et tekdresse.

«La sexualit€, cest tellement intime. Quaridundestent Par le biais d'Internet, jai rencontr€ une pergoinavait
handicap€, comment peut-on en parler « seaar@iois suivi une formation en Suisse, pr'te ¢ propaseorpa-

a soi-m!me 30 ou 40 ans ? C'est un peu leisespendigl gnement sexuel « des personnes handicapfeagadeEbai

la queues Il y a des personnes handicap€esigentaigparce que je voulais exp€rimenter cela. Eille ekezamoi
manger, ni t€€phoner, ni se laver, ni pardvistpEttainegt nous avons commence par parler de tontest Hevant
sont sous tutelle¥s Pourtant, on a tous beswiredsde un caf€, simplement pour faire connaissaneg clasigst

Il'y a plus de vingt ans, jai fait quelque chiose pmi tr's d€shabill€e et ma fait un massage ¢ I'huileld'dmace sur
handicap€. Il voulait avoir un rapport sexulel pami‘re tout le corps. Cela navait rien ¢ voir avecsagmhbabituel,
fois de savie avec une prostitu€e et avag&Et0ri@ncs pa)a ressemblait plus « un c&lin, tendre et afféCrs)a le

10 francs pour pouvoir soffrir Ja. Non seulesagptimait concept de I'assistance sexuelle.

dif®cilement, mais ne pouvait pas bouger eé€lggtiade Par ailleurs, jai €galement voulu rencontrer une prostitu€e.
le manuuvrer. Avec un autre ami, on I'a emmersgsl&laPour cela, jai d; appeler dix escorts. Huitagordch€ au
Apr"s plusieurs refus, une belle Eurasient ®adegmséhez en me disanAh?vous "tes handicap!, on ne fait pas.
sur le lit, on I'a laiss€ avec elle. C'esfitassaeiga vie 06 illaa loi nous l'interdit. On a eu des probl$mestafs les

eu une relation avec une femme. Tous leganspérte’s deux femmes sublimes que jai ®nalement remtdEi€es
Moi, mon enfance na pas €t€ tendre. Agit& pdialaortr's douces et attentionn€es. Cependant,ai @xorigi
maladie, puis par les innombrables fractureoblt'fasstant, m!me si elles nont pas comptabilis€ pass@pdne

de sant€. Plus tard, jai eu plusieurs histoissafemmegrostitu€e, )a peut !tre g€nial, tout d€pendtcamsaaent,
mais pour moi, comme dans la ctéeshistoires d'amouicomment on voit les choses. Moi, jai eu une vie affective e
®nissent mal en g'n!ralujourd'hui, je vis au jour le jowgexuelle normale et je nai pas envie de ret@mbertdstoire
L'amour, ce n'est plus ma qu'te. Et puis, depaigl§ans, d'amour. Mais si on a 40 ou 50 ans et que jeonaiaeu
mon m€decin m'a dit de m'occuper de moi, deEEmke sntelation sexuelle, on est plus dans ledspotres. La

me d€place en fauteuil €lectrique et jai p&sdie5Besprostitu€e vient assouvir une pulsion sexuelle,'asis-que |
capacit€s. On peut dire que je suis dans mébpédstetant sexuel €coute le corps, I'entend, lestaieuaeur et
comme dans les DVD. Et tel le petit lapialidareu paystendresse, sans aller directement au sexge Hiscocps

des merveillgg cours apr"s le temps¥a dans son entier.
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